
Tag der Vielfalt in Sinzig 

Quiz für Erwachsene 

Vielfalt & Demokratie – 10 Fragen 

Name (optional): _______________________________________________ 

1. Was garantiert Artikel 3 des Grundgesetzes?   (Multiple Choice) 

☐ A) Freie Berufswahl 
☐ B) Gleichheit aller Menschen vor dem Gesetz 
☐ C) Recht auf Eigentum 
☐ D) Religionsfreiheit 

2. Was bedeutet für dich persönlich „Vielfalt“ in einem Satz?   (Offene Frage) 

  

  

3. Wie oft finden in Deutschland Bundestagswahlen statt?   (Multiple Choice) 

☐ A) Alle 2 Jahre 
☐ B) Alle 4 Jahre 
☐ C) Alle 5 Jahre 
☐ D) Alle 6 Jahre 

4. Nenne ein Grundrecht aus dem deutschen Grundgesetz, das dir besonders wichtig ist.   (Offene 
Frage) 

  

  

5. Ab welchem Alter darf man in Rheinland-Pfalz bei einer Landtagswahl wählen? (Multiple Choice) 

☐ A) Ab 14 Jahren 
☐ B) Ab 16 Jahren 
☐ C) Ab 18 Jahren 
☐ D) Ab 21 Jahren 

6. Was fällt dir ein, wenn du an ein gutes Miteinander in deiner Nachbarschaft oder deinem Ort 
denkst?   (Offene Frage) 

  

  

7. Was bedeutet der Begriff „Inklusion“?   (Multiple Choice) 

☐ A) Nur Menschen mit Behinderung dürfen mitmachen 
☐ B) Alle Menschen können gleichberechtigt und ohne Barrieren teilhaben 
☐ C) Eine besondere Schulform 
☐ D) Ein Gesetz zur Rentenversicherung 



8. Wie heißt die erste Frau, die Bundeskanzlerin von Deutschland war?   (Multiple Choice) 

☐ A) Ursula von der Leyen 
☐ B) Angela Merkel 
☐ C) Annalena Baerbock 
☐ D) Christine Lambrecht 

9. Was können wir alle im Alltag tun, um Vielfalt und Zusammenhalt zu stärken?   (Offene Frage) 

  

  

10. Wofür steht die Abkürzung „AGG“ (ein wichtiges Gesetz gegen Diskriminierung)?   (Multiple 
Choice) 

☐ A) Allgemeines Gleichbehandlungsgesetz 
☐ B) Amt für Gesellschaft und Gerechtigkeit 
☐ C) Arbeitsgesetzgebung Deutschland 
☐ D) Allgemeines Grundgesetz 

  



Tag der Vielfalt in Sinzig 

Quiz für Kinder & Jugendliche 

Vielfalt & Demokratie – 10 Fragen 

Name (optional): _______________________________________________ 

1. Was bedeutet „Demokratie“ ganz einfach erklärt?   (Multiple Choice) 

☐ A) Nur eine Person entscheidet für alle 
☐ B) Alle Menschen dürfen mitbestimmen 
☐ C) Es gibt keine Regeln 
☐ D) Nur Erwachsene über 50 dürfen mitreden 

2. Was ist dein Lieblingsfest oder Brauch – vielleicht aus deiner Familie oder von Freunden?   
(Offene Frage) 

  

  

3. Warum ist es gut, wenn Menschen unterschiedlich sind (z. B. verschiedene Sprachen, Hobbys, 
Herkunft)?   (Multiple Choice) 

☐ A) Weil es langweilig wäre, wenn alle gleich wären 
☐ B) Weil es dann Streit gibt 
☐ C) Weil es verboten ist, gleich zu sein 
☐ D) Weil es keinen Unterschied macht 

4. Was würdest du tun, wenn du siehst, dass jemand in der Schule oder auf dem Pausenhof 
gehänselt wird?   (Offene Frage) 

  

  

5. In welchem Gebäude in Mainz entscheiden die gewählten Politiker:innen über Gesetze für 
Rheinland-Pfalz?   (Multiple Choice) 

☐ A) Im Landtag 
☐ B) Im Rathaus 
☐ C) Im Museum 
☐ D) In der Bibliothek 

6. Wenn du eine Regel für deine Klasse oder deinen Verein aufstellen dürftest – welche wäre 
das?   (Offene Frage) 

  

  

 

 



7. Was bedeutet „Meinungsfreiheit“?   (Multiple Choice) 

☐ A) Man darf sagen, was man denkt, ohne bestraft zu werden 
☐ B) Man darf niemals widersprechen 
☐ C) Nur Erwachsene dürfen ihre Meinung sagen 
☐ D) Man muss immer der Mehrheit zustimmen 

8. Was ist ein guter Weg, um bei Streit eine Lösung zu finden?   (Multiple Choice) 

☐ A) Schreien und weglaufen 
☐ B) Miteinander reden und zuhören 
☐ C) Den anderen ignorieren 
☐ D) Einfach warten, bis es sich von selbst löst 

9. Was bedeutet für dich „Freundschaft“ – was macht einen guten Freund/eine gute Freundin 
aus?   (Offene Frage) 

  

  

10. Was bedeutet das Wort „Toleranz“?   (Multiple Choice) 

☐ A) Andere Meinungen und Lebensweisen akzeptieren, auch wenn man sie nicht teilt 
☐ B) Immer Recht haben 
☐ C) Nur mit Menschen sprechen, die genauso sind wie man selbst 
☐ D) Regeln ignorieren 

  



Lösungen (nur für die Moderation) 

Erwachsene 

Nr. Lösung 
1 B) Gleichheit aller Menschen vor dem Gesetz 
2 offene Antwort – kein Richtig/Falsch 
3 B) Alle 4 Jahre 
4 offene Antwort – kein Richtig/Falsch 
5 C) Ab 18 Jahren 
6 offene Antwort – kein Richtig/Falsch 
7 B) Alle Menschen können gleichberechtigt und ohne Barrieren teilhaben 
8 B) Angela Merkel 
9 offene Antwort – kein Richtig/Falsch 
10 A) Allgemeines Gleichbehandlungsgesetz 
 

Kinder & Jugendliche 

Nr. Lösung 
1 B) Alle Menschen dürfen mitbestimmen 
2 offene Antwort – kein Richtig/Falsch 
3 A) Weil es langweilig wäre, wenn alle gleich wären 
4 offene Antwort – kein Richtig/Falsch 
5 A) Im Landtag 
6 offene Antwort – kein Richtig/Falsch 
7 A) Man darf sagen, was man denkt, ohne bestraft zu werden 
8 B) Miteinander reden und zuhören 
9 offene Antwort – kein Richtig/Falsch 
10 A) Andere Meinungen und Lebensweisen akzeptieren, auch wenn man sie nicht teilt 

 


